Bijdrage gebruikersgroep ouderen van het Zwembad De Waterlinie.
Tijdens de commissie.

College en Raadsleden,

1 november 2016:"Culemborg gezond en in beweging”. Daar moest ik
gelijk aan denken toen ik met enige verwondering en toch ook wel
boosheid in de CCkrant las dat sluiting dreigt van het Zwembad De
waterlinie in Culemborg.

Mijn naam is Berry Zomerhuis. Ik spreek namens de grote
gebruikersgroep Ouderen tussen 60 en 90 jaar. Wij willen ontzettend
graag het zwembad behouden blijft voor alle Culemborgers maar
specifiek voor het groot aantal ouderen dat wekelijks, meestal op de
ochtenden, gebruik maakt van het zwembad. Aquarobics of hun baantjes
zwemmen. Meestal 1x per week maar ook vaker.

Op de muziek van radio 538 worden er diverse gymnastiek oefeningen
gedaan om zo fit mogelijk te blijven. Voor deze groep geldt dat het extra
warme water een noodzaak is omdat een groot aantal ouderen die hier
aan meedoen allerlei lichamelijk klachten hebben. Bewegen in warme
water beter is voor lijf en leden.

Als ik op de dinsdagochtend samen met 15 anderen mijn baantjes trek
zijn er gemiddeld 30 ouderen actief bij de Aquarobics De wens voor het
extra warme water is door deze groep aangegeven tijdens de bouw van
het zwembad in 2016. Tot grote tevredenheid is deze wens ook
gerealiseerd. Daarom is het zo zuur, dat in de afgelopen 3 maanden er
geen extra warm water is en dan zie je de groep Aquarobics aanzienlijk
kleiner worden. Maar ik heb begrepen dat dit technische probleem zo
spoedig mogelijk zal worden opgelost.

Wij willen blijven zwemmen in een zwembad in onze eigen woonplaats.
Niet omdat het water daar beter maar vanwege onze mobiliteit. De
meesten van ons komen met rollator; scootmobiel; Klaartje; per fiets of
zelfs lopend. Slechts een enkeling maakt maar gebruik van de auto.

Zwemmen buiten Culemborg is voor het grootste deel van ons ouderen
geen reéle optie. Wij worden dan ook zwaar gedupeerd als het zwembad
in Culemborg zijn deuren sluit.

Een aantal ouderen binnen onze groep zwemmen al 20 jaar elke
dinsdag met elkaar. Eerst in het vorige zwembad en nu in zijn opvolger.



Daarbij kom ik ook op een ander belangrijk aspect waarom wij het
zwembad zo graag willen behouden .En dat is het sociale aspect.

Al tijdens het zwemmen wordt er gezellig gekletst. Na de inspanningen
drinken we gezamenlijk een kop koffie of thee, waarbij het er levendig
aan toe gaat.

Er wordt aandacht besteed aan elkaar maar ook aan de mensen afwezig
zijn. Vaak weet iemand in de groep wat er aan de hand en is een
beterschapskaartje op zijn plaats. Zo niet dan gaat een van de mensen
om een hoekje kijken bij de persoon die verstek heeft laten gaan. Er
wordt getrakteerd bij verjaardagen en 2x per jaar hebben een lunch of
borrel wat door onszelf wordt georganiseerd. Daarbij we gebruik maken
van de faciliteiten van het zwembad

Conclusie:

Wij doen een dringend.... zelfs klemmend beroep op u allen om er voor
te zorgen dat het zwembad De Waterlinie open blijft. Zodat wij een grote
groep ouderen(en ik ga er vanuit dat worden er steeds meer gezien de
vergrijzing) op een verantwoorde en vooral plezierige manier gezond en
in beweging kunnen blijven.
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