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0 – 4 jaar
Activiteit/project Betrokken partij
Jeugdgezondheidzorg 0 – 4 jaar
Wettelijke basistaken in het kader van de Wet publieke gezondheid, waaronder vaccinatieprogramma.

Santé partners

Pilot “zwanger niet nu”
Het programma Nu Niet Zwanger ondersteunt kwetsbare (potentiële) ouders om de regie te nemen over hun kinderwens. Daarvoor is het noodzakelijk om als hulpverlener een eerlijk 
gesprek aan te gaan over kinderwens, seksualiteit en anticonceptie. “Nu niet Zwanger” richt zich op de groep kwetsbare vrouwen/ouders met verschillende (vaak een combinatie van) 
problematieken als verstandelijke beperking, psychische problematiek of problemen rond rondkomen. 

GGD Gelderland-Zuid als projectleider ism 
consultatiebureau, wijkteam, 
ketenregisseurs

Pilot “ in gesprek met jonge ouders over rondkomen”
Mirjam Jobse (verpleegkundig specialist van het consultatiebureau) heeft naar aanleiding van haar afstudeeronderzoek een project ontwikkeld om al op het consultatiebureau in gesprek 
te gaan met ouders over rondkomen. Het is bekend dat problemen met rondkomen en armoede vaak zoveel stress oplevert dat in deze gezinnen verhoogd risico bestaat op 
opvoedproblematiek.

Sante partners, GGD, wijkteam, 
schuldhulpverlening

VVE indicatiestelling
Op het consultatiebureau wordt met 18 maanden geïndiceerd voor VVE (voor- en vroegschoolse educatie). Dat is een aanbod voor kinderen die een taal/leerachterstand hebben of daar 
een verhoogd risico op hebben. Indicatiecriteria zijn o.a. opleidingsniveau ouders, problemen met rondkomen, psychiatrische problematiek, andere signalen van een niet stimulerende 
thuisomgeving en de taal die thuis wordt gesproken. Kinderen met een VVE indicatie hebben toegang tot extra verrijkingsaanbod op de peuteropvang en in het basisonderwijs. 

Sante partners (consultatiebureau)

Inloopspreekuur Logopediste
Maandelijks inloopspreekuur op het consultatiebureau voor onafhankelijk advies.

GGD

Boekstart
Boekstart is een project voor leesbevordering. Op het consultatiebureau krijgen ouders een tegoedbon uitgereikt die ze in de bibliotheek kunnen inwisselen voor een boekstartkoffertje 
met twee boeken er in. Project beoogt om ouders te wijzen op het belang van leesbevordering en het feit dat dit al vanaf jonge leeftijd kan. 

Bibliotheek ism consultatiebureau

Boekstartcoach
De boekstartcoach is een medewerker van de bibliotheek die een dagdeel per week op het consultatiebureau zit om met ouders in gesprek te gaan over leesbevordering en te kijken wat 
ouders nodig hebben om de taal/leesontwikkeling bij hun kinderen te bevorderen. De Boekstartcoach leidt ook toe naar het Leerhuis.

Bibliotheek ism consultatiebureau

Voorleescorso
Jonge kinderen die (een kans op) een taalachterstand hebben, worden 20 weken lang wekelijks thuis voorgelezen door een vrijwilliger. Ouders krijgen positief voorbeeldgedrag te zien en 
(voor)lezen wordt hiermee gestimuleerd.

ELK welzijn. Toeleiding naar het project 
vindt o.a. plaats door leerhuis, wijkteam, 
kinderopvang, consultatiebureau.

Speel Mee
Speel Mee wordt aan ouders en kind met een VVE indicatie geboden. Een dagdeel per week spelen ouders en kind onder begeleiding van een pedagogisch medewerker. Ouders wordt 
voorbeeldgedrag getoond hoe zij met hun kind kunnen spelen en leren waarbij het kind zich zo goed mogelijk zelfstandig kan ontwikkelen. Speel Mee wordt aangeboden als het kind in de 
leeftijd anderhalf tot tweeënhalf jaar is. Ouders die gebruik maken van Speel Mee worden ook actief toegeleid naar andere voorzieningen zoals de peuteropvang als vervolg op Speel Mee.

SKPC

Voorschoolse educatie (VVE)
VVE peuteropvang is een verrijkt voorschools aanbod voor kinderen met een VVE indicatie. Ouders krijgen een derde en vierde dagdeel gratis aangeboden. VVE peuteropvang werkt vanuit 
een gestructureerd VVE programma waar het kind zowel op taal, sociaal emotionele ontwikkeling en spel wordt gestimuleerd.

SKPC en Kinderopvang Kaka

Een aanbod voor alle peuters
Een “aanbod voor alle peuters” maakt het mogelijk voor ouders die niet in aanmerking komen voor kinderopvangtoeslag van de belastingdienst om toch gebruik te maken van deze 
voorziening. In plaats van de tegemoetkoming van de belastingdienst betaalt de gemeente dit deel van de kosten.

Gemeente Culemborg ism met voorschoolse 
voorzieningen.

Peuterconsulent
Peuterconsulent begeleid ouders om te zorgen dat het kind zo goed mogelijk start maakt in het basisonderwijs. Het betreft kinderen waarvan duidelijk is dat zij in het basisonderwijs extra 
ondersteuning nodig zullen hebben maar waarvan vanwege de jonge leeftijd nog niet altijd helder is wat de aard van de problematiek is. De peuterconsulent is een link tussen ouders en 
het passend onderwijs.

Gemeente ism Samenwerkingsverband 
onderwijs BePo. 

4-12 jaar



Jeugdgezondheidzorg 4 – 18 jaar 
Algemeen
Vaste contactmomenten voor kinderen van 4 tot 12 jaar, waarin centraal staan: voorlichting, systematische monitoring, screening en signalering van de ontwikkeling van de jeugdige en 
advisering hierover. 
Extra contactmoment
Een individueel extra contactmoment voor kinderen van 4 tot 12 jaar waarin zorgen of vragen worden opgepakt door een screening of analyse. Dit extra contactmoment is ofwel naar 
aanleiding van bevindingen tijdens een eerder contactmoment of op verzoek van de ouder(s).
Groep 2
De logopedist  bezoekt 2x per jaar de deelnemende basisscholen. Daarvan worden alle leerlingen rond hun 5e  verjaardag gescreend op stoornissen of achterstanden in stem, spraak, taal, 
mondgedrag en gehoor

GGD Gelderland-Zuid

Schoolmaatschappelijk werk
Voor de 14 scholen in de Primair Onderwijs werken we met twee schoolmaatschappelijk-werkers verdeeld over deze scholen. De schoolmaatschappelijk werkers maken ook onderdeel uit 
van het sociaal wijkteam, en kunnen zodoende snel  schakelen wanneer blijkt dat er meer ondersteuning in het gezin nodig is. 

Santé Partners – Sociaal Wijkteam

Vroegschool (VVE)
Kinderen met een taalachterstand in groep 1 en 2 in het basisonderwijs ontvangen extra ondersteuning met als doel de achterstand te beperken. Op deze manier worden zij beter 
voorbereid op het onderwijs in groep 3, waar zij met een zo min mogelijke achterstand aan het onderwijs kunnen beginnen.

Samenwerking van Gemeente en SKOR, 
CPOB, OPOR. 

Brede School programma
Verrijkingsaanbod met zowel een binnenschools als een buitenschools aanbod op het gebied van sport en cultuur. Alle scholen maken gebruik van het Brede School programma en alle 
kinderen kunnen zich voor activiteiten inschrijven. 

Samenwerking van Gemeente,  onderwijs, 
sport en cultuur

Talentacademie
Verrijkingsaanbod speciaal voor scholen die in de aandachtswijken liggen. Een verdiepingsaanbod om talenten van kinderen te versterken die opgroeien in een minder stimulerende 
thuisomgeving. 

Samenwerking van Gemeente,  onderwijs, 
sport en cultuur

Empowerment PO
Training op groepsniveau om de weerbaarheid van kinderen te vergroten onder andere in het omgaan met groepsdruk.

ELK welzijn op verzoek van basisscholen

KIES training
Groepsbijeenkomsten voor kinderen waarvan de ouders in een echtscheidingssituatie zitten. KIES groepen geven kinderen de gelegenheid zich uit te spreken wat de scheiding met hen 
doet en wat zij daarin lastig vinden (met name loyaliteitsvraagstukken). Herkenning en erkenning voor hun situatie en daarmee kinderen weerbaar maken.

Schoolmaatschappelijk werk i.s.m. PO-
scholen.

SoVa training
Groepsbijeenkomsten voor kinderen die ondersteuning krijgen in het ontwikkelen van sociale vaardigheden. Op aanvraag is het mogelijk om lessen rond pesten en meidenvenijn in te 
zetten op school.

Schoolmaatschappelijk werk i.s.m. PO-
scholen.

Plezier op school
Extra ondersteuningsaanbod voor kinderen die op het punt staan naar de middelbare school te gaan. De doelgroep is vaak slachtoffer geweest van pesten of heeft moeite relaties aan te 
gaan met leeftijdsgenoten. Inzet is om kinderen met een goed gevoel en hernieuwd zelfvertrouwen te laten starten in het voortgezet onderwijs.

Indigo GGZ preventie ism PO, SPO en VO-
scholen

Regionale Brussen-groep
In de regionale Brussengroep wordt aandacht besteed aan wat er met broer of zus aan de hand is geleerd hoe met de thuissituatie om te gaan. Er komen verschillende thema’s aan bod, 
zoals: gevoelens uiten, aandacht en plaats van de brus in het gezin. Bij het aanbieden van de verschillende  thema’s worden er verschillende werkvormen gebruikt (bijv. knutselen, 
rollenpellen, groepsspelletjes) en kinderen krijgen ook thuisopdrachten.

Indigo GGZ preventie

Regionale KOPP-groep
Kinderen van Ouders met Psychiatrische Problemen is een groep met een zeer hoog risico groep op het ontwikkelen van
psychische problematiek op latere leeftijd (50%). Voor kinderen in de leeftijd van 8-12 jaar bieden we een ondersteuningsgroep en voor andere leeftijden bieden we KOPP op Maat 
trajecten daar waar mogelijk omdat deze kinderen vaak te gespreid binnenkomen voor een groepsaanbod. 

Indigo GGZ preventie

Spelen in de wijk
Begeleiden van spelen in de buurt. Kinderen een vrijetijdsbesteding bieden en preventief een relatie (ook met ouders) opbouwen vanuit het jongerenwerk. 

Elk welzijn ism verschillende PO-scholen

Gezond op School
De adviseurs gezonde school ondersteunen scholen door het opstellen van een schoolprofiel, het stellen van prioriteiten, het kiezen en evalueren van activiteiten en het verankeren in 
duurzaam schoolgezondheidsbeleid. De adviseur kent ontwikkelingen van de landelijke kennisinstituten en het aanbod van lokale partners voor de scholen en is daarmee de spin in het 
web en gewaardeerde partner van scholen.

GGD



12-18 jaar

Jeugdgezondheidzorg 4 – 18 jaar 
De jeugdarts en jeugdverpleegkundige van GGD Gelderland-Zuid helpen mee om jongeren gezond te houden. Zij doen onderzoek, geven advies en wijzen de weg naar goede hulp, als dit 
nodig is. Wanneer heeft een leerling te maken met de Jeugdgezondheidszorg van de GGD?
 In klas 2; meten van lengte, wegen van gewicht en een gesprek

Jongeren vullen op school een vragenlijst in. De vragen gaan over hun lichamelijke gezondheid, over hoe ze zich voelen en over hun leefstijl. De jeugdverpleegkundige heeft met elke 
jongere een persoonlijk gesprek op school. Hoe gaat het op school, met vrienden, thuis en met de gezondheid? Ook meet de jeugdverpleegkundige de lengte en het gewicht van de 
jongere.
De vragenlijst die de jongere invult is op de GGD website te lezen.

 In klas 3 op het VMBO en in klas  4 HAVO en VWO; vragenlijst en soms gesprek 
Jongeren vullen op school de gezondheidscheck in. Heeft de jongere zelf vragen? Of  geeft een jongere  antwoorden die vragen om meer uitleg? In een persoonlijk gesprek kan de 
jeugdverpleegkundige advies geven en als dat nodig is verwijzen naar een hulpverlenende instantie. De jeugdverpleegkundige neemt dan altijd contact met ouders op.

 Verzuim: Als een jongere door ziekte lang of vaak weg blijft van school.  
De jongere en zijn/haar ouders ontvangen dan een uitnodiging voor een gesprek met de jeugdarts. Samen kijken zij hoe de jongere zo goed mogelijk kan blijven meedoen met het 
lesprogramma. Dit om te voorkomen dat de jongere een achterstand oploopt  of uitvalt op school. De jeugdarts zoekt samen met de jongere en ouders/verzorgers naar gewenste hulp 
of zorg als dat nodig is.

GGD Gelderland-Zuid

Schoolmaatschappelijk werk
Op beide VO-scholen is één vaste schoolmaatschappelijk werk actief die m.n. laagdrempelige één op één gesprekken voert met leerlingen. De schoolmaatschappelijk werkers maken ook 
onderdeel uit van het sociaal wijkteam en kunnen zodoende snel  schakelen wanneer blijkt dat er meer ondersteuning in het gezin nodig is.

Santé Partners

Voorlichting in de klas – gezond gedrag(middelbare scholieren)
Voorlichting geven over gezond gedrag bij jongeren, denk bijvoorbeeld aan roken, alcoholgebruik, pesten, voeding, seksualiteit, leefstijl en mentaal welbevinden.

GGD Gelderland-Zuid en Pro Persona 
Connect (voorheen Indigo)

Gezondheidsspreekuur op de ROC´s
Laagdrempelig vragen beantwoorden over gezondheid. Ook mogelijk om leerlingen te begeleiden die vaak spijbelen.

GGD Gelderland-Zuid

Voorlichting in de klas – mentale gezondheid 
Voorlichting geven over mentale  gezondheid  bij kinderen en  jongeren, denk bijvoorbeeld aan de voorlichting Iedereen is bijzonder voor het basisonderwijs, Droomlijf, Voel jij je oké, Dipje 
of Depressie

Pro Persona Connect (voorheen Indigo)

Plezier op school
Extra ondersteuningsaanbod voor kinderen die op het punt staan naar de middelbare school te gaan. De doelgroep is vaak slachtoffer geweest van pesten of heeft moeite relaties aan te 
gaan met leeftijdsgenoten. Inzet is om kinderen met een goed gevoel en hernieuwd zelfvertrouwen te laten starten in het voortgezet onderwijs.

Pro Persona Connect (voorheen 
Indigo)preventie ism PO, SPO en VO-scholen

Regionale Brussen-groep
In de regionale Brussengroep wordt aandacht besteed aan wat er met broer of zus aan de hand is geleerd hoe met de thuissituatie om te gaan. Er komen verschillende thema’s aan bod, 
zoals: gevoelens uiten, aandacht en plaats van de brus in het gezin. Bij het aanbieden van de verschillende  thema’s worden er verschillende werkvormen gebruikt (bijv. knutselen, 
rollenpellen, groepsspelletjes) en kinderen krijgen ook thuisopdrachten.

Pro Persona Connect (voorheen Indigo)

Regionale KOPP-groep
Kinderen van Ouders met Psychiatrische Problemen is een groep met een zeer hoog risico groep op het ontwikkelen van
psychische problematiek op latere leeftijd (50%). Voor de leeftijdgroep 12-18 worden KOPP op Maat trajecten geboden daar waar mogelijk, omdat deze kinderen vaak te gespreid 
binnenkomen voor een groepsaanbod. 

Pro Persona Connect (voorheen Indigo)

KIES training
Groepsbijeenkomsten voor kinderen waarvan de ouders in een echtscheidingssituatie zitten. KIES groepen geven kinderen de gelegenheid zich uit te spreken wat de scheiding met hen 
doet en wat zij daarin lastig vinden (met name loyaliteitsvraagstukken). Herkenning en erkenning voor hun situatie en daarmee kinderen weerbaar maken.

Schoolmaatschappelijk werk i.s.m. VO-
scholen.

Sociale Vaardigheidstraining
Groepsbijeenkomsten voor kinderen die ondersteuning krijgen in het ontwikkelen van sociale vaardigheden. Op aanvraag is het mogelijk om lessen rond pesten en meidenvenijn in te 
zetten op school.

Schoolmaatschappelijk werk i.s.m. VO-
scholen.

‘Omgaan met social media en gebruik internet’
Er zijn veel vragen bij leerkrachten, ouders en jongeren. Vanuit Santé Partners wordt hier aandacht aan besteed en worden lessen gegeven rond social media en veilig internetten. De 
lessen zijn sterk gericht op bewustwording en preventie. Daarnaast is er voorlichting over de stappen die gezet kunnen/moeten worden bij misbruik. Waar nodig biedt het SMW 
begeleiding aan de leerling en diens ouders.

Schoolmaatschappelijk werk i.s.m. VO-
scholen.



Coach 4 you
Kinderen met weinig sociale steun krijgen een vrijwillige coach gedurende het eerste jaar of overgangsjaar naar het voortgezet onderwijs.

ELK welzijn. Toeleiding naar het project vindt 
plaats door scholen en wijkteam. 

Diamant training // Identiteit en weerbaarheidstraining voor jongeren (o.v.b.)
Groepstraining gericht op de mentale weerbaarheid van jongeren die opgroeien tussen twee culturen. Zelfreflectie, moreel handelen en omgaan met conflicten zijn voorbeelden van 
onderwerpen die worden behandeld. 

ELK welzijn i.s.m. VO-scholen

Girl!Power weerbaarheidstraining voor meiden  (o.v.b.)
De puberteit is voor jongeren in het algemeen, en jonge meiden in het bijzonder een uitdagende tijd. Soms is het lastig om met deze emoties om te gaan en de voor jou juiste keuzes te 
maken. Dit kan bijvoorbeeld leiden tot boosheid, onzekerheid of verdriet, maar ook tot situaties waarin je niet wil belanden en kwetsbaar wordt. Het is belangrijk dat je als jonge meid hier 
goed mee om leert gaan

ELK welzijn i.s.m. VO-scholen

Jongerenwerk – Regulier (collectief)
Contacten opbouwen en onderhouden met de jongeren in Culemborg. Door het structurele contact kan er indien nodig ondersteuning en begeleiding geboden worden. Ook heeft het 
jongerenwerk een signaleringsfunctie en bemiddelende rol op het moment dat het even niet goed gaat. Het reguliere jongerenwerk is er voor alle jongeren, maar heeft een focus op risico-
jongeren en richt zich m.n. op collectieve activiteiten. 

Jongerenwerk - Jeugdinterventiewerker
Via het reguliere jongerenwerk is er informeel contact met jongeren. Met de extra Rijkmiddelen voor jongeren in coronatijd wordt geïnvesteerd in jeugdinterventiewerk. Jongeren worden 
hiermee op individueel niveau ondersteund, gecoacht en doorverwezen naar relevante partners. De ondersteuning kan over allerlei onderwerpen gaan, bijvoorbeeld over problemen met 
ouders of relaties, verslaving, psychische problemen, woonsituatie, schulden, school en werk

Jongerenwerk - Toekomstcoach
De Toekomstcoach gaat individueel aan de slag met een jongere, maakt samen met hen een plan voor de toekomst en ondersteunt hem of haar om dit vorm te geven. Alle leefgebieden 
(werk, onderwijs, inkomen, zorg, wonen en veiligheid) worden besproken.  Knelpunten rondom 18-/18+ problematiek spelen hierin een belangrijke rol.

Jongerenruimte
De jongerenruimte is naast de scholen en straatcontact een middel voor het jongerenwerk om in contact te komen met de doelgroep. De jongerenruimte is een ontmoetingsplek waar 
jongeren welkom zijn om te chillen i.p.v. te hangen op straat. De jongerenruimte kan worden benut voor huiswerkbegeleiding, thema activiteiten en talentontwikkeling. 

Elk welzijn 

Jongerenwerkers in het VO
Jongerenwerkers zijn er voor leerling, en docent voor een praatje, vragen en zorgen. Ook verzorgen ze gastlessen, bijvoorbeeld voorlichting over social media, loverboys en 
middelengebruik. 

Elk Welzijn ism PO en VO

Jongereninitiatieven ondersteunen in de aanpakwijken
Er worden initiatieven vanuit jongeren ondersteunt en begeleidt om activiteiten op te zetten en uit te werken. Goede voorbeelden hiervan zijn (extra) activiteiten tijdens de vakanties.

Elk welzijn

(Jonge) Mantelzorgers
Begeleiding , ondersteuning en (psychische) ontlasting jonge mantelzorgers

Elk Welzijn

Schuldhulpmaatjes
Jongeren ondersteunen en stimuleren om zelfredzaam te worden in haar of zijn geldzaken. 

Schuldhulpmaatje Culemborg

Straathoekwerk
Doel van het straathoekwerk is het signaleren van ontwikkelingen ‘op straat’ met betrekking tot de doelgroepen jongeren tot maximaal 27 jaar en nieuwe trends signaleren van het 
middelgebruik onder deze groep. Ook is het doel deze signalen terug te koppelen naar beleidsmakers (en zorgaanbieders). En ten slotte heeft het straathoekwerk tot doel indien nodig 
jongeren toe te leiden naar zorg indien nodig of af te schalen naar jongerenwerk.

Iriszorg

Moti-4
Versterken van weerbaarheid bij jongeren die in de problemen dreigen te raken door middelengebruik, gokken of gamen. (Individuele gesprekken)

Iriszorg

Craft training
Leren omgaan met naasten (broers, zussen, ouders) die kampen met een verslaving. ( Individuele training, looptijd 7 weken)

Iriszorg

Bruggenbouwers
Studenten van een hogeschool ondersteunen jongeren, onder supervisie van MEE, om meedoen makkelijk te maken. Bijvoorbeeld als het gaat om vrijetijdsbesteding, gezond leven, leren 
omgaan met geld of maken van vrienden. Bruggenbouwers kunnen zowel individueel met jongeren aan de slag als in groepsverband.

Stichting MEE 

Bruggenbouwers/ Sterke meiden
Groepstraining voor meiden die willen leren om op een goede manier met zichzelf,  vrienden, relaties, grenzen en seksualiteit om te gaan.

Stichting MEE

Project Youth makes a difference Stichting Present West Betuwe



De Stichting Present Culemborg West Betuwe verricht met hulp van vrijwilligers sociale en praktische hulp aan bewoners van Culemborg die dat nodig hebben. In dit geval behelst het een 
project waarbij 36 trainees worden geworven en 100 vrijwilligers worden ingezet. Zij zijn tussen de 14 en 27 jaar oud. Het project beoogt een jonge doelgroep enthousiast te maken voor 
vrijwilligerswerk. De doelgroep zal voor een deel zelf bestaan uit kwetsbare jongeren. Het is ook een project dat verbindingen legt tussen twee generaties: jongeren en ouderen. Het 
versterkt bovendien de sociale basis en daarmee de zelf- en samenredzaamheid in Culemborg .
Jeugdfonds Sport en Cultuur
Alle kinderen moeten kunnen meedoen aan sport of cultuur, niemand buitenspel! Vaak betalen ouders deze activiteiten van hun kind, maar als dat financieel niet mogelijk is, probeert het 
Jeugdfonds Sport & Cultuur deze financiële drempel te verlagen. 

Jeugdfonds Sport en Cultuur

De Bibliotheek op School 
Inzet van de (HBO) lees-/mediacoach. Leesplezier stimuleren d.m.v. projecten en lessen. O.a. cursus: Lezen in het vmbo, dat werkt!

Bibliotheek Rivierenland

Project Identitijd (MDT - Corona project)
25 jongeren (leeftijd 14 – 27 jaar) gaan minimaal twee keer met 25 ouderen videobellen. Jongeren gaan als kennis detective het verhaal van een oudere over identiteit achterhalen. Daarna 
maken ze een rapportage over identiteit op basis van de herontdekte verhalen. De jongeren komen in contact met leeftijdgenoten, zetten zich actief in voor ouderen en tegelijkertijd 
ontwikkelen ze sociale, creatieve en mediavaardigheden. De deelnemers hebben minimaal eenmaal per week een activiteit/workshop binnen het programma. En het programma kent een 
looptijd van 10 weken.

Project vanuit Cultureel Vermogen 
(regisseur: Elk Welzijn)

Overige projecten/activiteiten gericht op ouders
Leerhuis
Gericht op inwoners voor het versterken van hun basisvaardigheden. Ook op het gebied van opvoeden en opgroeien. 
Met ouders van kinderen met een VVE indicatie worden – naast de standaard intake gericht op het kind, een extra intakegesprek gevoerd met de ouder gericht op de eigen 
ontwikkelingsbehoefte.

ELK welzijn, gemeente en andere 
samenwerkingspartners 

Weerbaar opvoeden 
Het gaat in dit project om het bespreken van het thema opvoeden binnen de niet-westerse gemeenschappen in Culemborg. Hiermee steunen we ouders in de opvoeding van hun 
kinderen. 

ELK welzijn

Empowerment kwetsbare ouders ( Oumnia works (o.v.b.)
Verdiepingsslag op weerbaar opvoeden met als specifiek doel moeilijke / taboe onderwerpen in de opvoeding te bespreken. 

Elk Welzijn

Migrantenvoorlichting
Deze interventie richt zich specifiek op ouders met een migratie achtergrond en het opvoeden in twee culturen. Op cultuur sensitieve wijze wordt in gesprek gegaan over 
(mentale)veerkracht en de eigen regie op het gebied van gezondheid. Er wordt ingegaan op hoe de Nederlandse gezondheidszorg en in het bijzonder in Culemborg (de formele en 
informele organisaties) en er wordt geoefend met basisvaardigheden die hierbij komen kijken.

GGD Gelderland-Zuid

Voor je het weet zijn ze groot 
Deze interventie richt zich op ouders met kinderen van 2-12 met als doel hen in hun opvoedvaardigheden te versterken. Ze worden gestimuleerd om hun kinderen gezonde voedings- en 
beweeggewoonten aan te leren en toe te passen in hun thuissituatie. De interventie wordt uitgevoerd in de vorm van ouderbijeenkomsten, waarin interactieve theaterscènes en 
groepsbesprekingen met elkaar afgewisseld worden.

GGD Gelderland-Zuid

Groepsgesprekken overgang PO naar VO
Interactieve oudersessie om ervaring kennis en praktische tips uit te wisselen.

Pro Persona Connect (voorheen Indigo) 
ism VO-scholen

Opvoedcafé 
De jeugdarts geeft samen met de jeugdverpleegkundige voorlichting aan ouders/verzorgers van (basis)schoolkinderen m.b.t. opvoeden en opgroeien van jonge kinderen. Het zij 
interactieve bijeenkomsten en onderwerpen worden zowel aangedragen door professionals als door ouders.

Santé Partners en GGD Gelderland-Zuid

Steun bij Opgroeien en Opvoeden
Elk gezin met kinderen en iedere jongere in de leeftijd van 0 tot 23 jaar, wonende in de regio Rivierenland, met een ondersteuningsvraag een beroep kan doen op activerende 
ondersteuning door een geschoolde vrijwilliger, zodat diegene na verloop van tijd weer zelfstandig verder kan. En door de inzet van vrijwilligers kan zorggebruik worden voorkomen of 
verminderd.

Humanitas

Ouderavonden op scholen
Thema avonden kunnen op aanvraag worden verzorgd bijvoorbeeld op het gebied van gezondheid, social media, mentaal welbevinden of middelengebruik. 

GGD-Gelderland Zuid, Pro Persona 
Connect (voorheen Indigo), SMW

Craft Training
Leren omgaan met kinderen die kampen met een verslaving. (Individuele training, looptijd 7 weken)

Iriszorg



Overzicht financiële ondersteuning van kinderen/jongeren uit kwetsbare gezinnen in 
Culemborg: 

 Jeugdfonds Sport en Cultuur
 Stichting Leergeld West-Betuwe
 Project witgoed – Elk Welzijn/Bartje
 Stichting Elisabeth Weeshuis
 Stichting Boedels Baden en Stout
 Caritas
 Kleding en Speelgoedbank Tiel en omstreken
 Voedselbank Tiel
 Hulpgroep Laag Inkomen Culemborg
 Voedselgroep Culemborg
 Gratis Shoppen (ondergebracht bij stichting Re-Ma)
 Solidariteitsfonds “KWC Kansrijk”
 Solidariteitsfonds Lek en Linge
 Schuldhulpmaatje Jong
 Stichting Leergeld
 ReMa Gratis shoppen

Landelijke fondsen
 Noodfonds Kinderhulp
 Linda Foundation
 Fonds Blijdestijn
 Stichting Jarige Job

 Gezondheidsmakelaars (GGD)
 Jeugdverpleegkundige/Jeugdarts (GGD en Santé Partners)
 Jeugdhulpverleners (o.a. met aandachtsgebied complexe echtscheidingen, eer gerelateerd 

geweld en LVB) als onderdeel van het wijkteam
 Schoolmaatschappelijk werkers (als onderdeel zorgstructuur school én sociaal wijkteam)
 Jongerenwerkers / Toekomstcoach / Jeugdinterventiewerker (Elk Welzijn)
 Peuterconsulente (Gem. Culemborg)
 Lokaal onderwijsconsulente passend onderwijs (SMW BePo)
 PO-VO consulent (SMW BePo)
 Preventiewerker Indigo
 Leerplichtambtenaar (Gem. Culemborg)
 Straathoekwerkers (verslavingszorg specifiek gericht op jeugd en jongeren)
 Wijkcoaches (Elk Welzijn)
 Schuldhulpmaatjes /  Formulierenbrigade
 Budgetcoach (Gem. Culemborg)
 Lees/media-coach (Bibliotheek Rivierenland)

Preventieve rollen:


